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検索

外反母趾で手術をしたくないあなたへ
外反母趾と足の痛みの専門サロンです

相談無料･広々個室･駐車場あり･お子様、パートナー同伴可･当日受付OK

【外反母趾 巻き爪 タコ】整体･フットケアサロン niko(ニコ)
☎ 049-265-6129

住  川越市砂新田2-11-6-102
営  10:00～22:00
　※予約優先
休  不定休

niko 新河岸 フットケア

新河岸にある外反母趾や足の痛みの専門サロンがあることをご
存知でしょうか？足の親指が曲がってきた、出っ張っているけ
どどうしていいかわからない､痛みを我慢して歩いている､湿布
やマッサージをしているが改善せず手術が必要と言われてしま
っている。１つでも当てはまる方は早めの処置が必要です。
原因から分析し改善に向けた施術のご提案をいたします。

特 典 外反母趾や足で悩んでいる方のお力になりたい
外反母趾や足に関する悩みをお一人で
も多く解決していきたいとサロンを開
業しました。ご相談は無料ですのでぜ
ひお気軽にご相談ください。

特 典 ｢外反母趾｣放置しないでください
外反母趾は進行すると指が曲がるだけで
は無く膝や腰、股関節の痛みの原因とな
ります。痛みで歩けなくなると筋力も低
下し動けない身体になってしまいます。

検索

自然素材で髪質改善！オーガニックカラーの専門店
新年、記念日に特別なヘアカラーで華やかに彩りませんか

ふじみ野駅西口徒歩1分　成人式など着付けも承っております。

美容室 VIELE(ヴィエル) hair & care
☎ 049-278-3922

住  富士見市ふじみ野西1-24-8 2F
※エレベーター有。車イスの方、お気軽にご連絡下さい
営  9:30～19:00 ※時間外応相談
休  火・第1、第3水曜日　※駐車場無し 
※近隣パーキングの駐車証明書ご提示で駐車料金一部負担

ヴィエル　ふじみ野

髪の[艶｣｢ハリコシ｣｢地肌の弱さ｣でお悩みの
方には、オーガニックカラーがオススメです。
髪･頭皮への負担が少なく細かな色味調整が
可能な為、理想のカラーに出会えます。還暦祝い
や節目の記念日など特別なヘアカラーで、活力あ
ふれる生活にしませんか？　※写真モデル77歳⇒

特 典 カット＋ホットヘッドスパ＋眉カット
7,100円 ⇒ 5,800円(税込)

髪と頭皮の老化を防ぎ、健康的な状態へ導きます。
※他クーポン併用不可 
※ご予約時ぱどを見たとお申し出下さい。【期限：3/7迄】

特 典 カット＋オーガニックカラー＋ホットヘッドスパ
12,700円⇒11,000円(税込)

和漢植物使用の為、頭皮にトラブルがある方も安心。
※シャンプー・ブロー込 ※他クーポン併用不可 
※ご予約時ぱどを見たとお申し出下さい。【期限：3/7迄】

検索

お子さまと一緒に時間を気にせずオシャレを
楽しめるヘアサロンをご存知でしょうか？

子連れOK　無料託児室あり(10:00～15:00要予約)　予約優先制

Lit Letto
☎ 049-293-4415

住  入間郡三芳町みよし台7-9　※Pあり
交  みずほ台駅西口より徒歩8分
営  平日10:00～20:00　
土･日･祝9:00～19:00
休  火曜日定休

リレット　みずほ台

｢ママだってたまには主役になりたい！｣
そんな日頃お忙しいママさんの願いを叶える
ヘアサロンです。専任の保育士がお子様を大
切に見守る無料託児室を完備しています。小
さなお子様をお持ちですと躊躇しがちのパー
マやカラーも安心して施術が受けられます。

特 典 ②カラー+カット+毛髪修復 
15,730円⇒12,584円

③パーマ+カラー+カット+毛髪修復 22,000円⇒
17,600円 ※②③共にマイクロバブル+炭酸ミスト付!
[2024年3月7日迄]

特 典 ①縮毛矯正＋カット
22,605円

通常価格30,140円～の25％OFF！
毛髪修復、マイクロバブル、炭酸ミス
ト付!　[2024年3月7日迄]

検索

髪にも人にも優しい上品なヘアサロンを目指し
ております。ペイペイ支払もご活用くださいませ。

髪のお悩み、お気軽にご相談下さい。
コロナ対策も実施中です。

予約優先制　駅チカ

美容室Wish
☎ 049-255-0889

住  富士見市鶴馬2597-2
交  鶴瀬駅西口より徒歩2分
営  9:00～19:00
受付：パーマ･カラー17:30、カット18:20
休  火曜日・第3火水曜日連休

★毛髪が弱り髪質が変化してきた…髪の傷み
で悩んでいる…そんな方にはオゾンパーマが
オススメ!オゾンの力で酸化を促進!毛質にタ
ンパク質が浸透し、キューティクルを整え健
康毛へ!カラー･パーマが同日可能。2時間半～
3時間で仕上がります。
●髪質改善Airy Oil 1,650円 ダメージやクセ
毛による広がりを抑え、まとまる髪質へ改善
●ストレート トリートメント(カット込)
11,000円 　うねりとダメージ解決

特 典 【3月31日迄】カラー+カット
9,900円⇒7,920円

オゾンパーマ+カット9,900円⇒7,920円
オゾンパーマ+カラー+カット15,400円⇒12,320円
MUCOTA縮毛矯正+カット14,300円⇒11,000円

検索

免疫力の落ちる季節…早めのケアが大切です！
慢性的な痛み、原因不明の不調を改善しませんか？

その悩みお任せください。病院では｢異常なし｣と言われお悩みの方
も迷わずまずは相談ください。少しの体調の変化(不調のサイン)を
見逃さない日頃の体調管理が大切です。

P2台有 子連れOK 個室有 予約優先制 日曜･祝日も営業 更衣室有

市沢カイロプラクティック
☎ 049-293-7909

住  ふじみ野市市沢2-8-17 1F
営 火～土曜 9:00～21:00
　日・祝日 9:00～17:00
　※時間外応相談
休  月曜※2/12(月･祝)は営業します

市沢カイロ ふじみ野

ひっぱる,ねじる,ボキボキしない優しい施術
でずれたり広がっている関節を正常に整え、
身体の動きを正常にし機能を取り戻し、筋・筋
膜・神経系・循環器系が持つ本来の力を発揮
できるよう導きます。

希少 脊柱非観血外科処置台
頭～腰･骨盤,肩・股関節の関節を自然な安定位にし、
身体に負担をかけずに脳･脊髄･神経系に働きかけます。
また妊婦さんのお腹にも負担をかけずに施術する事が
可能です。

特 典 ぱど読者限定!!初回施術
6,600円⇒4,500円(初見料込)

[施術通常料金]初見料2,100円･一般4,500円
18才以下,65才以上3,800円･小学生以下3,000円
予約時「ぱど見た」とお伝えください[3月7日迄]

検索

大人の女性に人気の美容鍼が南古谷で受けられる！
まわりと差がつく、目指せー５歳の若見え顔に♪

治療院前に無料駐車場あり　個室あり

カナオ治療院
☎ 049-236-1316

住  川越市並木864
営  月・火 16:15～21:00
　金・土 16:15～18:00
休  日・水・木
取材：T企画 090-2985-5526

カナオ治療院　川越

美容鍼の効能は様々です。細胞や組織の活性
化でハリツヤUP☆筋肉がほぐれ小顔効果＆
たるみも解消！肌のくすみ解消やツヤにもつ
ながります。他にも疲れやストレスなどで乱
れた自律神経を、頭に鍼を施すことで調節し、
睡眠の質を改善・向上させることができます。

特 典 LINEならご予約・お問合せはいつでもOK
肌にツヤ・ハリ！
フェイスラインもスッキリ！！
美容鍼コース(初回・60分)3,000円
※「ぱどを見た」と伝えるとスムーズです。

特 典 国家資格を持つ女性鍼灸師が施術！
こんなお悩みありませんか？
♦「老けたね」と言われた
♦たるみ・むくみ・ほうれい線が気になる
♦シワ・シミが増えている

検索

自分も痩せて資格も取れる！
あなたも耳つぼの先生になりませんか？

●経済的ゆとり ●時間的ゆとり ●素敵な仲間 ●心の豊かさ
を手に入れませんか？

完全予約制　駐車場あり

しあわせ健康館 新所沢店
☎ 080-5072-8557

住  所沢市下富689-10
交  富岡小学校となり
営  8：00～20：00 ※時間外も対応
休  不定休
上福岡店もございます

しあわせ健康館 新所沢

●耳ツボ痩身カウンセラー受講者募集中！
セミナー受講はたった1日。安心のバックアップ制度で
開業～技術指導までフォローがあるので、初心者の方も
安心です。自宅の1室をサロンにしたり、出張サービス
を行うなど、ライフスタイルに合わせて開業が可能です。

無料！資格取得説明会 開催中
日程など応相談。詳細はお気軽にお問合せください。
・ロイヤリティや高額な器具・材料の購入はありません。
・頑張り次第で月収30～50万円も可能！
・スキマ時間に副業もOK(月収約15万円)

特 典 こんな方におすすめです！
□ 1日で資格を取りたい！
□ 自分もダイエットしながら働きたい！
□ 売上は100％収入にしたい！
□ 今の事業にプラスの収入を作りたい
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検索

限定メニューあり!3/10まで｢焼肉祭り 大感謝祭｣開催！
土･日･祝日もお得なランチメニューご用意しております！

黒毛和牛かいのみ・上カルビ・上ササミカルビ・カルビの食べ比べランチ。
本格黒毛和牛はお酒との相性も抜群です。

ボックス席の他、個室もございますのでぜひご利用ください。

焼肉さんあい ふじみ野店
☎ 049-266-3133

住  ふじみ野市ふじみ野2-1-64
交 駐車場有　　
営  11:00～22:30(LO.22:00) 
※価格は税込です

焼肉さんあい ふじみ野店

厳選 黒毛和牛食べ比べランチ(1,628円)は、
肉屋直営店だからこそ提供できる鮮度抜群の
厳選されたお肉が一度に味わえます。部位に
よって異なる旨味や食感の違いを楽しめるお
得なランチメニューです。その他にもサービ
ス ラ ン チ (1,078 円 ) や レ デ ィ ー ス ラ ン チ
(1,188円)など豊富なメニューをご用意して
おります。ランチはスープ・ライス・カレーが
おかわり自由！土･日･祝日も利用可能なお得
なクーポンを是非ご利用ください♪

特 典 厳選 黒毛和牛食べ比べランチ
1,628円⇒1,200円(税込)に！

※焼肉さんあい ふじみ野店でのみ使用可
※他特典との併用不可　※1枚で4名様迄使用可

【有効期限：2024年3月7日迄】
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検索

子どもピアノお試し 3回 授業料8,250円⇒4,125円
正式入会時の入会金無料!!

初心者OK　お子さまから大人の方まで無料体験あり★カワイ音楽教室

知能の向上にもつながるピアノレッスンは手
指や認知が発達する4歳～のスタートがオス
スメ!!多くの方に大人気のレッスンです。60
年以上の音楽教育の研究に基づくカリキュラ
ムでピアノを楽しみながら、個性や表現力も
育みます。対象4歳～。曜日・時間固定。

カワイ音楽教室

☎ 0120-329-154
住  ふじみ野市ふじみ野4-9-4
営  月～土　10:00～17:00
　[受付]火～土　9:00～17:00
※専用駐車場2台完備

ふじみ野センター

☎ 0120-329-154
住  ふじみ野市霞ヶ丘1-2-12-101
ココネ上福岡三番館
営  月～土 10:00～17:00
　[受付]火～土 9:00～17:00
※ココネ上福岡三番館有料駐車場利用可

上福岡センター

特 典 楽譜付やさしいピアノコース(大人の方)
先生との30分個人レッスン･月～金15:00まで
3ヶ月6回(月2回レッスン)月額6,050円
運営管理費無料　期限:3月31日迄
特典：楽譜付･正式入会時 入会金0円!!

特 典♪ピアノをはじめる前の３歳ソルフェージュ♪
満3歳から(4歳になったらピアノ個人レッスンにすすみます)
授業料：8,800円(教材代含) ※運営管理費220円別途
月3回 30分の個人レッスン
3歳チャレンジ(月～金10:00～15:00限定)お試し2回3,300円

検索

リバウンドしない高代謝ダイエット！結果にこだわり、｢痩せたい｣のお気持ちにお応えします。

埼玉県狭山市のチェーン店ではない、お客様に愛され創業36年の地域密着型サロンです。
繰り返すリバウンド、体重が落ちづらくなった、そんなお悩みご相談ください。
コロナ対策実施中。

女性専用　個室有　カードOK　予約優先制　駐車場完備

美肌フェイシャルケア 60分 7,400円⇒5,500円
お肌の真皮層にアプローチ。
コラーゲン､エラスチンの質
を高め、細胞レベルでお肌が
若返る!活性酸素を除去しシ
ミ､シワ､たるみ､くすみ改善!
お肌の変化を実感頂けます。 
[2024年3月7日迄]

美と健康スタジオ　メディビューティ
☎ 04-2959-3331

住  狭山市入間川1432-1
交 狭山スイミングクラブさん隣り
営  10:00～20:00
休  火曜日
≪フリーアクセス≫0800-800-3631

狭山市 メディビューティ

カウンセリングを重視しお客様の体質･身体の
測定データに基づいたオーダーメイド施術を
ご提供いたします。表面のケアだけではなく、
身体の内側を活性化し免疫力･基礎代謝･新陳
代謝をUP！確かな技術により、滞った身体を
｢温め｣｢ほぐし｣頑固なセルライトにダイレク
トに働きかけます。全身のめぐりを良くし、体
内の老廃物を排出し、むくみ改善！
溜め込まない･太らない身体を創ります。
施術後、実感いただけます！

特 典 お試し限定3名様　高代謝ダイエット
70分　11,600円⇒5,500円

セルライトを徹底除去して、基礎代謝・新陳代謝をアッ
プ！お客様の身体の状態に合わせた最適で効率的なセ
ルライト除去をご案内いたします。 [2024年3月7日迄]

特 典 お試し限定3名様　体幹強化ダイエット
50分　9,600円⇒3,900円

体幹を鍛えて脂肪燃焼！
全身のボディラインを引き締め、美ボディへ。
 [2024年3月7日迄]
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インプラントなら

安藤歯科

私たちがあなたの悩みに
こたえます

インプラントができないと言われて
諦めていた方はご相談ください

歯みがきすると
出血する

朝おきたら
口の中が

ネバネバする

歯周病のこんなお悩みの方へ
歯ぐきに痛みや
むずがゆさを

感じる

歯ぐきが赤く
 腫れている

歯が
長くなった様な

気がする

最近口臭が
気になる

１日で
噛める 即日インプラント

ぐらぐらの歯や気
になる口臭よ、さ

ようなら

月々29,000円～治療OK!最少4本のインプラントの埋め込みで
手術時間も短く当日に白い歯が入ります

施術前施術前 施術後施術後

オールオンフォーによる３つのメリット
メリット１

たった２時間で
生まれ変われる

メリット２

硬いものを気に
せず食べられる

メリット３

人前で笑える
ようになる

リスク・副作用・合併症について
インプラントが骨と結合しない場合があります。
全身疾患によっては施術ができない場合があります。

リスク・副作用・合併症について
インプラントが骨と結合しない場合があります。
全身疾患によっては施術ができない場合があります。

まずは１度無料カウンセリングにご来院ください
見た目の美しさ、自分の歯で噛む感覚をぜひ手に入れましょう

入れ歯で満足ですか？ オールオンフォーなら１日で取り外しのいらない素敵な歯になります。嘘のよう
ですが本当です。論文では入れ歯はオールオンフォーに比べ１０％しか噛めません。何でも噛めて若
い時のような食生活を取り戻しましょう。

数多くのインプラント、オールオンフォー症例
を持つ安藤歯科だからこそできる“パーソナ
ルカウンセリング”。豊富な実績と経験があ
るからこそできる1人1人に合った“本当”の
治療計画をご提供させていただきます。

【治療費用】2,000,000円～All-on-4［オールオンフォー］

安藤歯科
取材協力/安藤歯科医院
取材/Ａ企画　03-3962-1388安藤歯科WEBサイト http://ando-implant.jp/

Tel.0120-941-801
東　京 高島平医院
埼　玉 朝霞医院

神奈川 大磯医院
静　岡 伊豆高原医院

渋谷院 2023年開院予定
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、

募集条件として男性・女性を限定しているものは、

男女雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。

特集

入間郡三芳町 yymn
スタイリスト ①7 ②1　 
アシスタント ③7 ④1

下記参照

最初に面接というカタチでなくても構 
いません｡まずはどんな人たちが働い
ているのか､自分自身が働いていけそ
うか､しっかりと吟味されてください｡

【募集情報】
時 平日  10:00～20:00 

土･日･祝　9:00～19:00 
の中から実働8時間(正社員) 
パートさんは1日3時間～OKです 
詳細は気軽にご相談くださいませ

休 定休日火曜日、夏季･年末年始、週
休2日制

給 月給①25万円～　③18万円～　 
時給②④1,050円～ 

資 美容師免許。今春卒業･来週卒業見
込みの美容学校の学生さんも歓迎
ブランクのある方も大歓迎

待 昇給随時、賞与(年1回)、皆勤手当
(10,000円/月)、指名手当、役職手
当、交通費全額支給、車通勤可、
売上歩合あり、勉強会・技術指導
あり、社会保険完備

応 質問だけでも歓迎です 
お気軽にご連絡くださいませ

【職場情報】
事 美容室 

基礎から丁寧な指導をいたします
ので､未経験の方､ブランクのある
方も安心して働いていただけます｡

002-5963551

美容室 LitLetto（リレット）
A049-293-4415(担当／採用係)

〒354-0042 
埼玉県入間郡三芳町みよし台7-9

上福岡駅 yymn
71医療事務(常勤・非常勤)

7月給18～23万円1時給1030円～

一人一人がしっかり仕事に集中できる
環境。見学だけでも大歓迎です。

仕 患者様の受付・会計、計算、情報
登録・電話対応　など

【募集情報】
時 勤務時間 8:30～17:30 

(1勤務時間・日数は要相談)
休 シフト制（月21日勤務）
給 ※資格所持者かつ算定入力者は時

給1,080円　試用期間3ヵ月
駅 東武東上線上福岡駅 徒歩10分
資 未経験可
待 各種手当、昇給・賞与あり、ユニ

フォーム3着支給、駐車場あり、定
年満63歳(体力、技能などにより再
雇用あり)、3か月以上勤務を条件
に三芳野第2病院での受診無料、社
保完備(1：条件による)

【職場情報】
事 病院

002-5963726

三芳野病院
受付：月～金 8:30～17:30　土12:30まで
A049-259-3333（本院）竹下宛

〒356-0003 ふじみ野市大原2-1-16 
三芳野第２病院

ふじみ野市 xyen
01カット専門店の 
　　スタイリスト

時給1,300円～1,500円

急なお休みにも対応！ 
残業なしで働けます！カット技術に 

不安のある方もご相談ください

仕 カット、お会計、掃除、接客、 
案内などをお願いします。

【募集情報】
時 水･木･金 9:30～20:00 

(最終受付19:30) 
土･日･月･祝 9:00～18:30 
(最終受付18:00) 
1日3時間～OK、週1日～OK 
勤務時間お気軽にご相談ください

休 火曜、第2・第3月曜
給 試用期間3ヶ月あり
資 美容師免許 

ブランクある方も歓迎 
(時給は要相談)

待 交通費支給(上限1万円) 
お昼休憩時間も時給でます！

応 まずは気軽にご連絡ください
【職場情報】

事 カット専門店

002-5919710

いいね！カット
A090-9798-6772　A採用係
ふじみ野市鶴ケ舞3-2-22 山幸ビル102

現場経験のない方
ブランクのある方
未経験の方大歓迎！
先輩職員が

丁寧に指導します♪
お気軽にご連絡下さい
A04-2950-5151
soumu@koai.co.jp

↓選べる勤務地↓
①寿介護SOS
｠ ｠(狭山市中央1-46-8 寿ビル2F)
①寿介護SOSふじみ野
｠ ｠(ふじみ野市鶴ケ舞2-7-5)
②訪問看護ステーションひかり
｠ ｠(狭山市堀兼 2112-3)

狭山市ほか zyyumn
①71訪問介護 
②7訪問看護

下記参照

現場経験がない方、ブランクのある方
でも丁寧に指導いたします。

仕 訪問先での介護・看護業務全般。 
エリアは狭山市･入間市･所沢市･ 
川越市･ふじみ野市です。

【募集情報】
時 ①9:00～18:00またはシフト制 

　1登録ヘルパーは1日30分～OK! 
②8:30～17:30

休 ①シフト制。夏季休暇、年末年始  
　★年間休日114日 
②土日祝日。有給休暇、年末年始 
　★年間休日120日以上

給 ①7月給21万円～30万円 
　1（登録ヘルパー） 
　　身体介護 時給1,820円 
　　生活介護 時給1,300円 
　　※介護福祉士は別途支給 
　　生活援助（身体介護なし） 
　　時給1,300円 
　　外出支援（身体介護あり） 
　　時給1,350円 
　　土日祝別途手当支給☆ 
②月給30万円～40万円 
　※時間外手当別途支給

資 ①初任者研修修了者又は有資格者 
②看護師、普通免許(AT限定可)

待 社保完、車通勤可 
7交通費規定内支給、退職金制度

【職場情報】
事 福祉介護サービス

002-5959551

株式会社 顧愛
A04-2950-5151 A採用係
〒350-1308 狭山市中央 1-46-8 2F

未経験の方も
大歓迎！
特別な技術は

必要ありません。

ふじみ野市 yyyFkm
01①厨房スタッフ 
01②介護補助スタッフ

時給1,028円～　※詳細下記参照

お子様の体調不良や、学校行事など 
急なお休みも対応致します! 
子育て中の方でも安心して働ける環境

仕 ①配送されてきた調理済みの食事
の盛付け、食器洗浄など。調理業
務はありません。 
②シーツの交換、ベッドまわりの
掃除、お茶の提供、食事の配膳・
下膳など。

【募集情報】
時 ①8:30～19:30  

　※1日4時間～､週3日～OK 
　朝･夕出勤､土･日･祝日出勤 
　できる方歓迎｡ 
②9:00～17:00 ※9:00～13:00 
　など1日4時間～OK､週3日～OK 
　勤務時間などぜひご相談下さい｡

休 シフト制
給 土日祝①＋150円　②＋125円  

※②処遇改善手当あり
駅 ふじみ野駅より送迎あり
待 社保完(勤務条件による)、 

車・バイク・自転車通勤可、 
無料駐車場あり、扶養内勤務可

応 質問･見学だけでも歓迎♪ 
まずはお気軽にご連絡下さい。

【職場情報】
事 介護施設
パートの方は年齢の幅が広く、長く
働ける職場環境です。風通しの良い
職場を目指しております。

002-5962880

社会福祉法人 秋桜園
A049-269-3081　A採用係
〒356-0034 ふじみ野市駒林1145-1

①無資格
　7月給21.8万円～　1時給1,200円～
　初任者研修等
　7月給23.8万円～　1時給1,300円～
　生活相談員等
　7月給24.3万円～　1時給1,350円～
　介護福祉士
　7月給26.8万円～　1時給1,400円～
②理学療法士・作業療法士
　7月給35～40万円　1時給1,600円

20代～50代の
幅広い年齢層が活躍中

1週1日～OK
デイサービスでの

勤務経験がない方でも
即戦力として活躍できます。

土日休み！残業ほぼなし
プライベートも充実♪

「南大塚駅」より車で9分 zyyumn
①71介護ヘルパー 
②71理学・作業療法士

下記参照

ブランクのある方・ 
実務経験の浅い方でも 

研修制度が充実しているので 
安心して働けます。

仕 1日型リハビリデイサービスでの 
お仕事です。 
①ご利用者様の送迎、トイレ・ 
　入浴や生活介助など 
②機能訓練・リハビリ業務など

【募集情報】
時 8:30～17:30(休憩60分) 

※残業ほぼなし　1週1日～OK
休 土・日 

年末年始、有給休暇、育児休暇
給 右記参照
資 普通自動車運転免許（AT限定可） 

①初任者研修、生活支援員、 
　介護福祉士など ※無資格もOK 
②理学療法士または作業療法士

待 社保完、賞与あり、車通勤可、 
交通費規定内支給、制服貸与、 
セミナー参加費補助あり

応 まずはお気軽にご連絡ください。 
質問・ご相談も大歓迎です！

【職場情報】
事 歩行特化型リハビリデイサービス

002-5948592

コンパスウォーク川越中福
A049-236-9152　A採用係

〒350-1156 川越市中福766-9 
受付：月～金 8:30～17:30
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