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検索

季節の素材を活かした本格派イタリアンが
所沢のゼーホフ工房2階にNEW OPEN★

Lecca Lecca パスタランチコース6品 2,800円(税込3,080円)
パスタ・前菜・デザートが選べるボリューム満点のコース

無料駐車場3台あり　お子様連れOK

Ristorante Lecca Lecca(リストランテ レッカレッカ)
☎ 04-2902-6308

住  所沢市けやき台1-8-5 2F
営 ランチ11:30～15:00(L.O.14:00)
ディナー17:00～22:00(L.O.20:00)
休  火曜・水曜日、7/31～8/3

リストランテ レッカ レッカ

「リストランテ レッカ レッカ」は、所沢市けや
き台に4月オープンした経験豊富なシェフが
作る本格派イタリアン。落ち着いたお洒落な
空間で厳選食材を使用した料理をゆっくりと
楽しんでいただきたいという思いでオープ
ン。イタリアンが満喫できるようにとランチ・
ディナー共にコースなのでボリューム満点。
個室もあるので、大切な方との記念日・誕生
日・パーティー等にもピッタリ！無料駐車場
もあるので、ご家族でもどうぞ♪

特 典 〈ぱど読者限定特典〉食前のドリンク
を下記の中から1杯サービス

ソフトドリンク・ノンアルコールビール・グラスワイン・グラスビール
■ご来店時、本誌切抜きをスタッフにご提示ください
■1枚で4名様まで利用可 ■2023年7月30日まで有効

検索

白桃とトマトのポモドーロが冷製カッペリーニにしみわたる。
夏の爽やかさと甘さを味わう贅沢な一皿。

無料駐車場4台完備　席数32席

トラットリア アドリアーノ
☎ 04-2925-0778

住  所沢市上山口1370-11
営 ランチ11:00～15:00 
　 ディナー18:00～21:00
休 月曜定休

トラットリア アドリアーノ

◆今月のおすすめパスタ◆
冷製カッペリーニ「白桃とフレッシュトマト
のポモドーロ」1,300円
白桃の甘さとフレッシュトマトの酸味。
全体を包むバルサミコトマトソースの冷製パ
スタでこの夏を乗り切りましょう！

特 典 ②お会計20％OFF

■お会計時、切抜きをご提示ください。
■1枚で4名様まで利用可 ■他サービス・特典併用不可]
■2023年8月3日まで有効

特 典 ①「白桃とフレッシュトマトのポ
モドーロ」平日限定200円割引き

■ご注文時、切抜きをご提示ください。
■1枚で4名様まで利用可 ■他サービス・特典併用不可
■土・日・祝日利用不可 ■2023年7月21日まで有効

検索

知る人ぞ知る！落ち着いた隠れ家風のような
店内で絶品料理をお楽しみください。

カリカリッとした食感の衣の中に肉汁溢れるジューシーな
から揚げ 550円(税込)

個室あり　PayPay　au PAY　お子様連れOK

居酒屋 柴倉
☎ 04-2947-7722

住  所沢市小手指町3丁目11-19
　メイゾン小手指2番館102
交  小手指駅南口 徒歩5分
営  月、水～日、祝日、祝前日17:00～23:00
休  火曜日

居酒屋柴倉

扉を開けばアットホームな空間があなたをお
待ちしております♪お一人様も団体のお客様
も大歓迎！気さくな夫婦がお客様をおもてな
しさせていただきます。お客様のリクエスト
に合わせてアレンジもOKです。

特 典 〈ぱど読者限定特典〉
ドリンク１杯サービス

■ご来店時、本誌切抜きをスタッフにご提示ください
■2023年7月30日まで有効

検索

広々とした座敷で家族や仲間とゆったり焼肉宴
会はいかがですか♪お得なコースもあります！

店内の消毒・席間を広くとって、元気に営業中！
クーポンを使って、当店の焼肉をお得にお楽しみください！
ご利用の際は『ぱど』をご持参下さい。

駐車場あり(7台)　子連れOK　座敷あり

焼肉一誠(いっせい)
☎ 04-2936-9253

住  所沢市和ケ原1-176-3
交 和ケ原1丁目交差点と所商通り入口
交差点の間・R463バイパス沿い
営  17:00～24:00
休  月曜日(祝日は営業) ※臨時休業あり

焼肉一誠

地元出身の店長が提供するこだわりの焼肉
店。綺麗で落ち着いた店内は女性のお客様
でも気軽に来店できると評判です☆
お1人様～ご家族連れまで様々なシーンで
ご利用可能！テイクアウトもやっています！
事前のご予約がオススメです。
☆抜群の霜降り！国産カルビ……1,210円
☆肉本来の味わい国産ロース……1,045円
☆やみつきぷるぷるマルチョウ……880円
☆自家製キムチはお土産にも大人気♪

特 典 読者限定！お会計
から10%オフ☆

1会計につき10%オフの大サービスです。
毎月29日「肉の日」サービスの日・テイク
アウトは対象外。[2023年8月末日迄]

検索

愛してるのは、この口どけ。厳選こだわり食材
の高級食パン専門店【愛してる人きみだけ】

おかげさまでオープンから3年目に突入！まだまだたくさんの方に
食べて頂きたい「こだわりの味」毎日お店で焼き上げています♪

Instagramでも情報発信中！お気軽にフォローしてください♪

高級食パン専門店 愛してる人きみだけ
☎ 04-2946-7753

住  所沢市東住吉12-7 Parusnik1F
交 所沢駅西口より徒歩4分
営  9:30～18:00（不定休）
　 ※パンがなくなり次第終了

所沢　愛してる人きみだけ

所沢駅西口より徒歩4分！高級食パン専門店
【愛してる人きみだけ】です。バランスの良い
豊かな風味、耳まで柔らかくふんわりとした
口どけが特長の「愛しい朝（プレーン）」と、
ミルキーでリッチな生地に、サンマスカット
レーズンを練りこんだ｢あなただけのレーズン｣
2種類をメインに販売しております！その他
毎月の限定商品もお楽しみに♪
●「愛しい朝（プレーン）」910円(税込)
●「あなただけのレーズン」1,100円(税込)

特 典 愛しい朝（プレーン）を使用した
オリジナルラスク1点プレゼント

※パン1点以上のお買い上げで、1会計につき1点
※本券をご提示頂くか「ぱどを見た」とお声掛けください
＜2023.8.1迄有効＞
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検索

昔ながらの中華そば！まるいちイチオシ醤油味
は背脂タップリの豚骨ベース！ご堪能下さい！

「店構えが気になってふらっと立ち寄った」「町のラーメン屋さんという感じ」
不意に食べたくなる身近なラーメン屋として、いつまでも愛される味を。

昼からガッツリ！締めの一杯！お待ちしております。

中華そば専門店 まるいち
☎ 04-2925-7515

住  所沢市星の宮1--8 ビューラ21 105
　スターレーン向い
営  11:00～22:00［L.O.21:45］
休 月曜日

所沢　まるいち

古き良き老舗の雰囲気に食欲がそそられる♪
【中華そば専門店まるいち】です。イチオシ
は、豚骨醤油味の中華そば！コクのある深い
味わいのスープはじっくり煮込んだ当店自慢
の豚骨ベース。さらに、ランチ(11～17時)は
おトクが色々。麺類全品50円引き！人気の
餃子は3ヶ：200円でもご提供します！ぜひ
一度ご堪能ください！
●中華そば（豚骨醤油）：850円
●餃子5ヶ：400円 ランチは3ヶ：200円も

特 典 麺大盛り 又は
トッピング1品サービス

※本券1枚でグループ全員ＯＫ！
※コピー持参でも可　※他クーポンと併用不可
＜2023.8.1迄有効＞

検索

あの壱之蔵の味をお得なランチで！
ハクサイサラダをはじめ豊富なメニューでお待ちしています♪

左：タンシチュー(サラダ・ライス付) 900円(税込990円)※ランチのみ
右：壱之蔵オリジナル！ハクサイサラダ 830円(税込913円)
※週末は混み合いますのでご予約がおすすめです

座敷あり

炭火ホルモン焼 壱之蔵
☎ 04-2936-9529

住  所沢市小手指町1-10-21
営  昼の部 11:00～15:00(L.O.14:15)
　夜の部 17:00～0:00
休  ランチは月・火曜日定休／夜は不定休
提携Pあり(お会計の際駐車券をご提示ください)

小手指　壱之蔵

お肉は元気の源！疲労回復・免疫アップにつ
ながるミネラルやたタンパク質がたっぷり摂
れます。暑さや日々の疲れを美味しいお肉を
食べて吹き飛ばしましょう！店長自慢の味を
揃えて皆さんのご来店をお待ちしています。
☆★おすすめランチメニュー★☆
牛タン定食・・・1,500円(税込1,650円)
タン塩ラーメン・・・680円(税込748円)
冷　麺・・・850円(税込935円)
ビビンバ・・・750円(税込825円)

特 典 ソフトドリンク1杯
サービス！

※グループ全員利用可
※他券との併用不可

【2023年8月3日迄】
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検索

キックボクシングで子どもの可能性を引き出そう！
カラダを鍛えながらお友達にも優しくなれる習い事です。

5才～80代までの幅広い年齢層の方が汗をかいています。
出来るかどうか不安なお子さまのために体験も行っております。

☆未経験者歓迎　☆女性も歓迎　☆体験あり

ワンダーランド
☎ 04-2929-8299

住  所沢市御幸町7-14 MAC所沢1F
交  所沢駅西口より徒歩約8分
営  月～土(時間はHPにて)
休  日曜・祝日
※近隣コインＰあり

ワンダーランド　所沢

キックボクシングは、全身を使って動くスポーツで
す。筋力や持久力、柔軟性などの体力が向上し、集中力
や判断力、反応速度などの精神力も鍛えられます。
■子どもの習い事おすすめの3つのポイント！
①礼儀礼節やマナーが身に付きます。
②相手の痛みや気持ちを理解したり、思いやりが持てるようになります。
③ストレス解消や気分転換にもなり、達成感や充実感も得ることもできます。
子どもの成長や人間形成にとって有益なスポーツです。あなた
のお子様もキックボクシングで新しい自分を発見しませんか？
体験レッスン実施中！まずはお気軽にお問合せください！

特 典 17周年記念W(ダブル)
キャンペーン【8月31日まで】

①入会金20％OFF　(11,000円→8,800円)
②月会費2ヵ月10％OFF
(キッズクラス 水・金　7,150円→6,435円)

検索

子どもピアノお試し 3回 授業料8,250円⇒4,125円
正式入会時の入会金無料!!

初心者OK　お子さまから大人の方まで無料体験あり★

カワイ音楽教室 小手指センター
☎ 0120-329-154

住  所沢市小手指町4-19-8-109
交  小手指駅より徒歩5分
※専用Ｐあり

【受付】火～土　9:00～17:30

カワイ音楽教室

知能の向上にもつながるピアノレッスンは
手指や認知が発達する4歳～のスタートが
オススメ!!初心者に大人気のレッスンです。
対象4～6歳。曜日・時間固定。
※正式入会時には、教材費と運営管理費を
　別途ご負担頂きます。

特 典 楽譜付やさしいピアノコース(大人の方)
先生との30分個人レッスン･月～金15:00まで
3ヶ月6回(月2回レッスン)月額6,050円
運営管理費無料　期限:7月31日迄
特典：楽譜付･正式入会時 入会金0円!!

特 典♪ピアノをはじめる前の３歳ソルフェージュ♪
満3歳から(4歳になったらピアノ個人レッスンにすすみます)
授業料：8,800円(教材代含) ※運営管理費220円別途
月3回 30分の個人レッスン　特典：入会金0円!!
7月31日までに体験後即決入会された方
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検索

新メニュー登場!!より効率的でラクラクに痩せられる、リバウンドしない高代謝ダイエット！

一人一人のパーソナルカルテのデータに基づいた施術を行います。
入会金もございませんので安心してご利用いただけます。コロナ対策実施中。 女性専用　個室有　カードOK　予約優先制　駐車場完備

美肌フェイシャルケア 60分 7,400円⇒5,500円
お肌の真皮層にアプローチ。
コラーゲン､エラスチンの質
を高め、細胞レベルでお肌が
若返る!活性酸素を除去しシ
ミ､シワ､たるみ､くすみ改善!
お肌の変化を実感頂けます。 
[2023年8月3日迄]

美と健康スタジオ　メディビューティ
☎ 04-2959-3331

住  狭山市入間川1432-1
交 狭山スイミングクラブさん隣り
営  10:00～20:00
休  火曜日
≪フリーアクセス≫0800-800-3631

メディビューティ　狭山

お客様の体質･身体の測定データに基づき、経
験･知識豊富なスタッフの確かな技術のオー
ダーメイド施術をご案内いたします。頑固なセ
ルライトで滞った身体を｢温め｣｢ほぐし｣脂肪
を燃焼！表面のケアだけではない、インナー
マッスルを鍛える効果的なダイエット！内側
から活性化し免疫力･体内酵素活性力をアッ
プ！ホルモンバランス･自律神経も整え、全身
のめぐりを良くし、太らない・溜め込まない身
体へと導きます。施術後、効果を実感いただけます！

特 典 新メニュー 簡単スッキリ高代謝ダイエット
80分　11,600円⇒7,700円

セルライトを徹底除去して、基礎代謝・新陳代謝をアップ！お客様
の身体の状態に合わせた最適で効率的な施術をご案内いたします。
洋服を着たままできるラクラク筋トレメニュー [2023年8月3日迄]

特 典 新メニュー　インナーマッスルダイエット
40分　8,600円⇒5,500円

体幹を鍛えて脂肪燃焼！全身のボディラインを引き締め、
美ボディへ。脚、お腹、お尻から部位を選べます。
[2023年8月3日迄]
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インプラントなら

安藤歯科

私たちがあなたの悩みに
こたえます

インプラントができないと言われて
諦めていた方はご相談ください

歯みがきすると
出血する

朝おきたら
口の中が

ネバネバする

歯周病のこんなお悩みの方へ
歯ぐきに痛みや
むずがゆさを

感じる

歯ぐきが赤く
 腫れている

歯が
長くなった様な

気がする

最近口臭が
気になる

１日で
噛める 即日インプラント

ぐらぐらの歯や気
になる口臭よ、さ

ようなら

月々29,000円～治療OK!最少4本のインプラントの埋め込みで
手術時間も短く当日に白い歯が入ります

施術前施術前 施術後施術後

オールオンフォーによる３つのメリット
メリット１

たった２時間で
生まれ変われる

メリット２

硬いものを気に
せず食べられる

メリット３

人前で笑える
ようになる

リスク・副作用・合併症について
インプラントが骨と結合しない場合があります。
全身疾患によっては施術ができない場合があります。

リスク・副作用・合併症について
インプラントが骨と結合しない場合があります。
全身疾患によっては施術ができない場合があります。

まずは１度無料カウンセリングにご来院ください
見た目の美しさ、自分の歯で噛む感覚をぜひ手に入れましょう

入れ歯で満足ですか？ オールオンフォーなら１日で取り外しのいらない素敵な歯になります。嘘のよう
ですが本当です。論文では入れ歯はオールオンフォーに比べ１０％しか噛めません。何でも噛めて若
い時のような食生活を取り戻しましょう。

数多くのインプラント、オールオンフォー症例
を持つ安藤歯科だからこそできる“パーソナ
ルカウンセリング”。豊富な実績と経験があ
るからこそできる1人1人に合った“本当”の
治療計画をご提供させていただきます。

【治療費用】2,000,000円～All-on-4［オールオンフォー］

安藤歯科
取材協力/安藤歯科医院
取材/Ａ企画　03-3962-1388安藤歯科WEBサイト http://ando-implant.jp/

Tel.0120-941-801
東　京 高島平医院
埼　玉 朝霞医院

神奈川 大磯医院
静　岡 伊豆高原医院

渋谷院 2023年開院予定
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狭山市 yzytum
10オープニングスタッフ 
　　お茶の販売スタッフ

時給987円以上

2023年9月中旬OPEN予定の「そよら 
武蔵狭山店(旧イオン武蔵狭山店)」 
でのオープニングスタッフ大募集！ 

★平日のみ・土日のみの勤務でもOK！
仕事 商品の陳列やレジ打ち・接客など

【募集情報】
時間 9:00～21:00の間で週2日、1日4時間位で

もOKなので、子育てと両立しながらでも
無理なく働けます。

休日 前月に翌月の出勤日を決めるシフト制
資格 知識・経験不要。接客未経験の方にも丁

寧に指導しますのでご安心下さい。
待遇 制服貸与、交通費全額支給、車通勤可
応募 まずは、お気軽にお電話ください。 

お仕事内容に関する質問のお電話も歓迎
です。

【職場情報】
事業 お茶の販売
※オープンまでは、「茶の一茶 スカイテラ
ス店(狭山市入間川1-3-2)」での研修となり
ます。 
 

002-5312925

株式会社 茶の一茶 本店
A04-2952-5211　A小林

〒350-1305 狭山市入間川3-21-6 
(電話受付10:00～17:00)

所沢市・入間市 yk
01クリーニング店舗スタッフ

時給990円以上

未経験でも大丈夫！ 
丁寧な研修で一から学べます。 

高品質なクリーニングでお客様から 
高い評価をいただいております！

仕事 衣類の受け渡し･レジ業務･タグ付けなど
【募集情報】

時間 Ⓐ9:00～13:00　 Ⓑ13:00～17:00 
Ⓒ17:00～20:00　Ⓓ17:00～21:00(急募) 
※上記以外の時間帯の相談も可 
※曜日固定シフトにも対応します 
★高校生・学生さんも歓迎！ 
Ⓔ19:00～21:00 
◎配送スタッフも募集(週1回・ 
オートマ車で固定ルートを配送)

勤務地 狭山ヶ丘店・武蔵藤沢店・TOTOイオン店 
から勤務地が選べます。

待遇 制服貸与、クリーニング50%OFF、 
バイク・自転車通勤可

応募 まずはお気軽にお電話ください。お仕事
内容に関する質問のお電話も歓迎です。
土曜または日曜働ける方積極採用中！

【職場情報】
事業 クリーニング

002-5302706

クリーニングキモト埼玉＆TOTO
A04-2949-2997　A直通070-6553-9132

〒359-1161 所沢市狭山ヶ丘1-3007-11 
（受付 月～土 9:00～19:00）担当/キモト

未経験の方歓迎!
ブランクある方も歓迎!
扶養の範囲内OK！
家事との両立も可能です。
食事介助なし、
入浴介助なし。

狭山市・所沢市

01①介護福祉士　②リハビリ助手

①時給 1,170円～　②時給 1,120円～

リハビリが中心のデイサービスです。 
豊富な教育サポート＆福利厚生が 
揃った当法人でチャレンジして 

みませんか？
仕事 リハビリ補助業務　※送迎業務あり 

※食事や入浴は行っておりません
【募集情報】

時間 8：00～17：00、8：30～17：30 
※週2～3日、週3日からOK、シフト制 
　

休日 日曜・祝日・年末年始休み 
　

勤務地 ①②フィットリハ陽 PLUS 
　(所沢市小手指南2-3-4) 
①②フィットリハ陽 狭山ヶ丘 
　(所沢市東狭山ヶ丘1-59-13-2) 
①②フィットリハ陽 豊岡 
　(入間市東町3-4-1 北田ハイツ1F) 

資格 ①介護福祉士の国家資格保有者。 
要運転免許 
②経験、資格不問。要運転免許 
　

待遇 交通費支給､制服あり､研修制度充実､ 
社会保険完備､各種イベント､車通勤可能 
無料託児所完備※法人内別施設(チャイル
ドパーク)でのお預かりになります｡ 
　

応募 質問だけでも歓迎です。 
まずは気軽にお電話ください。 
　

【職場情報】
事業 介護施設

002-5296299

社会医療法人 至仁会
A04-2920-0523　A採用課
〒359-1106　所沢市東狭山ヶ丘4-2692-1

所沢市 yymn
01広告プランナー

時給1,000円以上＋インセンティブ

土・日・祝日お休み！未経験でも分か
りやすい研修があるので大丈夫です。
アナタのお住まいの地域を盛り上げる
お仕事です。
仕事 お店や企業に､ぱどが展開するメディア(

情報誌･チラシ･WEB･イベント等)を提案し
て､販売促進活動のお手伝いをします｡

【募集情報】
時間 10:00～17:00の間で、 

週3日位・1日5時間位でも可 
　

休日 土・日・祝日、夏期休暇、年末年始 
　

最寄駅 西武池袋線「小手指」駅徒歩5分 
　

資格 高卒以上、簡単なPC操作が出来ること 
　

待遇 交通費規定支給、正社員登用制度有 
　

応募 まずはお電話ください。 
　

【職場情報】
事業 埼玉西部の広告代理店

002-5168564

株式会社 西埼玉ぱど
(受付 月～金 9:30～18:00)
A04-2928-3277　A髙嶋
〒359-1142 埼玉県所沢市上新井4-78-24


